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OBS! Detta schema ska följas så noggrant som möjligt så att alla äter samma mat. Skulle man råka vara allergisk mot något eller absolut inte tycka om någon av maträtterna så hör man av sig till någon av instruktörerna. OBS! Lunchen tar ni med själva!
	Dag 1
	Kycklingsallad

	Dag 2
	U-båtsmacka

	Dag 3
	Pastasallad

	Dag 4
	Yoghurt/fil med mackor

	Dag 5
	Ta med pengar för köp av mat på Vitbergsbadet


· Samling på klubben alla dagar klockan 10.00. Lunch beräknar vi äta vid 12.00. Avslutning sker klockan 15.00 alla dagar.
· Vi bjuder på mellanmål varje dag i form av frukt. 
· Se till att ha med er både Taekwondo Dräkten och utekläder eftersom det kommer att bli en hel del uteaktiviteter.

· Sist men inte minst hoppas vi på att du ska få en supertrevlig vecka med oss ledare på Soo Shim Taekwondo Klubb.
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I samarbete med

n
Sommarskolan 2009





22-26juni, 29juni-3juli  och 3-7 augusti
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